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Menus Abril 2021

Escola Bressol La Baldufa

9

ordino

escola bressol

. :::3 DIJOUS 1 DIVENDRES 2
{é.‘ Cigrons estofats
3 o3 Llug amb patates DIVENDRES SANT
(@ Enciam
Do e Bl el Fruita
* Mona de Pasqua i llet
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DJOUS 8 DIVENDRES 9

DILLUNS DE PASQUA

Macarrons a la napolitana
Truita d’espinacs
Amanida verda

Fruita

* Pa amb formatge

Puré de patates gratinat
Vedella estofada
Tomaquet amanit

Fruita

* Llet amb cereals

Llenties amb verdures
Peix amb beixamel
Amanida

logurt

* Pa amb platan

Arros amb broquil
Hamburguesa amb ceba
Tomaquet i olives
Fruita

*Cocaillet

DILLUNS 12

Quinoa amb verdures
Pollastre al forn
Amanida verda
Fruita

* Pa amb formatge

DIMARTS 13

Crema de pastanaga
Croquetes de peix
Enciam i olives
Fruita

* Llet amb cereals

DIMECRES 14

Verdures al vapor

Quiche de pernil i formatge
Tomaquet amanit

Fruita

* Batut de maduixes

DIJOUS 15
Humus

Bacalla al forn
Amanida verda
logurt

* Pa amb platan

DIVENDRES 16
Tomaquets amb mozzarella
Macarrons a la bolonyesa
Gelatina

* Pa amb gall dindi

DILLUNS 19

Crema de verdures
Galtes de porc al forn
Enciam

Fruita

* logurt amb fruita

DIMARTS 20

Llenties estofades

Llug al vapor

Amanida verda

Fruita

* Pa amb melmelada i llet

DIMECRES 21
Arros blanc
Fricandé
Tomaquet amanit
Fruita

* Llet amb cereals

DIJOUS 22

Cuscus
Mandonguilles de peix
Amanida verda

Fruita

* Pa amb formatge

DIVENDRES 23
Amanida variada

Estofat de carn de poltre amb patates i
verdures

Gelat
* Pa amb pernil salat

DILLUNS 26

Coliflor amb beixamel
Salsitxa a la planxa
Enciam i tomaquet
Fruita

* Llet amb cereals

DIMARTS 27

Patates al forn

Rostit de porc amb poma
Enciam

Fruita

* Pa amb formatge

DIMECRES 28
Amanida de cigrons
Ous farcits

logurt

* Pa amb platan

DIJOUS 29

Crema de xampinyons

Truita de patates

Amanida amb olives

Fruita

* Pa amb formatge en crema

DIVENDRES 30
Carbass6 gratinat
Arrds caldos amb peix
Tomaquet amanit
Macedonia de fruites
* Crepes i llet
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