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FEBRER, FEBRERET,
SET CAPES | UN BARRET.

Escola Bressol La Baldufa
Menus Febrer 2019

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS 1

DIVENDRES 1
Consome

Pastis de patata i carn
Tomagquet amanit
Fruita

*Crepesillet

4
Espaguetis amb tomaquet
Truita de pernil

Amanida

Fruita

*Pa amb formatge

5

Crema de pastanaga
Pollastre al forn
Enciam i olives
Gelat

*Pa amb platan

6 7

Carbasso gratinat Cigrons estofats
Arros a la cassola amb carn Peix amb beixamel
Macedonia de fruites Amanida verda

* Magdalenes i llet logurt

*Pa amb pernil salat

8

Escudella amb carn d' olla
Tomaguet amanit

Fruita

*Llet amb cereals

11

Llenties amb pebrot
Soufflé de formatge
Enciam i olives
logurt

*Pa amb pernil dolg

12

Mongeta tendra i patata
Peix al forn amb verdures
Amanida

Fruita

*Llet amb cereals

13 14
Arrds gratinat Crema de verdures

QOus farcits Cuixes de gall dindi guisades
Tomagquet i olives Amanida

Formatge fresc Fruita

*Pa amb platan * Bunyols de poma i llet

15

Cuscus

Mandonguilles amb salsa
Enciam i pastanaga
Macedonia de fruites
*Pa amb formatge

18 19 20 21 22

Humus Espinacs a la crema Consomé Coliflor amb beixamel Arros blanc
Truita de ceba Pollastre amb samfaina Patates amb bacalla a la portuguesa Salsitxa a la planxa Fricandd
Amanida verda Tomaquet amanit Enciam Tomaquet amanit Amanida
logurt Fruita Fruita Fruita Poma al forn
* Pa amb pernil salat *Llet amb cereals * Coca i llet *Pa amb formatge *Pa amb oli, xocolata i llet
25 26 27 28

Llenties estofades Sopa de caldo amb pasta Crema de verdures Puré de patates gratinat

Peix al forn Carn d'olla Pit de pollastre a la crema Carn estofada

Amanida verda Enciam Tomagquet amanit Blat de moro

logurt Fruita Fruita Fruita

* Pa amb gall dindi

* Pa amb formatge

* Pa amb pentil salat * Llet amb cereals




