Escola Bressol La Baldufa
Menus Novembre 2020

9

ordino

escola bressol

Espaguetis a la carbonara
Salsitxa

Tomaguet amaniti olives
Fruita

*Pa amb crema de formatge

3

Pésols i patata
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Fruita

*Llet amb cereals

4

Consomé

Fideus a la cassola amb carn
Amanida verda

logurt

* Pa amb platan

5

Humus

Peix al forn amb beixamel
Tomaquet i blat de moro
Fruita

* Pa amb melmeladai llet

6

Arros amb pebrot
Truita a la francesa
Amanida

Fruita

* Pa amb formatge

¢ b 1 12 13

Crema de pastanaga Trinxat Tomaguet al forn Llenties estofades Sopa de peix amb arros
Truita de patates Hamburguesa Macarrons a la bolonyesa Peix al forn Pollastre amb samfaina
Amanida variada Patates fregides Macedodnia de fruites Tomaguet amanit Pastanaga i enciam
Fruita Fruita *Cocai llet Gelat Fruita

*Pa amb formatge *Llet amb cereals * Pa amb pernil dolg * logurt

16 17 18 18 20

Cuscls Amanida variada Puré de patates Cigrons estofats Carbassé gratinat
Vedella estofada Arros a la cassolaamb carn Galtes de porc al forn Bunyols de bacalla Escudellai carn d'olla
Amanida Fruita Tomaquet i olives Enciam Fruita

logurt *Llet amb cereals Fruita logurt *Pa amb formatge

* Pa amb gall dindi

* Pa amb mantega i llet

* Pa amb pernil dolg

23

Sopa de pasta
Croguetes de pollastre
Tomaquet amanit
Fruita

“Pa amb formatge

24

Patates dauphinoise
Mandonguilles amb verdures
Amanida verda

Fruita

*Llet amb cereals

25

Llenties amb arros
Llug a la marinera
Tomagquet amanit

logurt

*Pa amb gall dindi

26

Tallarines amb tomaguet
Truita de formatge
Amanida

Fruita

*Pastis de pastanaga i llet

27

Estofat de patates i carn
Enciam i olives

Fruita

* Pa amb pernil salat

30

Crema de verdures
Quiche de formatge
Amanida verda
Fruita

= Crepes i llet




