ESCOLA BRESSOL LA BALDUFA

MENUS GENER 2015

5

Pésols i patata
Pollastre al forn
Enciam

Préssec en almivar

* Pa amb filadelfia i suc

12

Consomeé

Fideus a la cassola amb carn
Enciam i olives

Gelat

* Pa amb tomaquet, gall dindi i
suc

13

Crema de carbasso
Pollastre amb prunes
Amanida

Fruita

* Llet amb cereals

7

Amanida variada
Macarrons a la bolonyesa
Petit suisse

*Pa amb tomaquet pernil dolg i
suc

Puré de verdures
Salsitxa a la planxa
Amanida

Fruita

* Pa amb tomaquet , formatge i
suc

Puré de patates gratinat
Fricandé

Tomaquet amanit

Fruita

* Pa amb mantega, sucre i llet

9

Sopa d'arrds

Truita de ceba

Amanida

Fruita

* Pastis de xocolata i llet

14

Arrdos gratinat

Truita de pernil

Tomaquet amanit

logurt

* Macedonia de fruites i galetes

15

Escudella i carn d’olla

Enciam i olives

Poma al forn

* Torrades de Sta. Teresa i llet

16

Llenties am verdures
Peix al forn

Tomaquet amanit
Natilles

* Pa amb formatge i suc

19
Patates amb bacalla
a la portuguesa

20
Sopa de pa i timons
Hamburguesa amb suc

21
Cigrons estofats
Calamars guisats

22
Col i flor amb beixamel
Rostit de porc amb poma

23
Cuscus
Vedella estofada

Amanida variada Blat de moro i olives Enciam Tomaguet amanit Compota de poma
Fruita Fruita Gelat Fruita *Crepes i llet
* Pa amb xocolata i llet * Llet amb cereals * Napolitanes amb llet * Pa amb tomaquet pernil dolg i

suc
26 27 28 238 30
Blat amb verdures Lasanya de verdures Arrds amb salsa de tomaguet Crema de carbassa Llenties estofades
Mandonguilles Qus farcits Pit de pollastre a la crema Escalopa milanesa Peix amb beixamel
Tomagquet i olives Enciam Amanida Tomaguet amanit Enciam i tomaquet
Petit suisse Gelatina Fruita Fruita legurt

*Pa amb platan

*Llet amb cereals

* Pastis de galeta i llet

* Pa amb mantega, melmelada
illet

* Pa amb tomaquet, pernil dolg
i suc




