UI, QUIN FRED QUE FA!

MENUS GENER 2016

a”

ordino

escola bressol

TR L4 L AR ARADES DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 1
TINC EL NAS FET UN GLAC,
L
JANO EL PUC PAS AGUANTAR!
CAP D'ANY
4 5 6 7 8
Puré de verdures Macarrons amb beixamel FESTA Llenties amb arrds Sopa de pasta
Pollastre a la llimona amb Salsitxa a la planxa Peix al forn Truita de carbasso
patates xips Tomagquet amanit REIS Enciam i tomaquet Tomaquet i blat de moro
Amanida Fruita logurt Fruita
Fruita * Llet amb cereals *Pa amb pernil dolgi suc * Crestes de poma illet
* Pa amb formatge i suc
11 12 13 14 15
Crema de carbassa Mongeta tendra i patata Consomé Arrds a la cubana Boletes de cigrons

Pollastre amb prunes
Enciam

Macedonia de fruites

* Pa amb xocolata i llet

Mandonguilles
Tomaguet amanit
Fruita

* Llet amb cereals

Fideus a la cassola amb
cam

Fruita
* Pa amb filadelfia i suc

Truita a la francesa
Enciam i olives
Fruita
*Crepesillet

Calamars guisats
Amanida verda

Gelat

* Pa amb pernil salat i suc

18

Col i flor amb beixamel
Rostit de porc amb poma
Amanida verda

Fruita

* Pa amb melmeladaii llet

19

Pésols, patata i pastanaga
Fricando

Tomaguet amanit

Fruita

* Llet amb cereals

20

Sopa d’arros

Cuixes de gall dindi al forn
Enciam i blat de moro
Poma al forn

* Xocolata amb xurros

21

Canelons de verdures
Qus farcits

Amanida de tomaquet
Préssec en almivar

* Pa amb formatge i suc

22

Llenties estofades
Bunyols de bacalla
Amanida variada
Flam

* Pa amb platan i suc

25
Patates estofades amb carn

Amanida variada amb
sardines

Gelatina
* Pa amb mantega i llet

26

Arros amb escalivada
Croquetes de pemnil
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita

* Llet amb cereals

27

Crema de xampinyons
Tallarines a la bolonyesa
Tomaquet amanit

Fruita

* Pa amb formatge i suc

28

Cigrons amb salsa verda
Peix al forn amb ceba
Amanida verda

logurt

* Pa amb gall dindi i suc

29

Sopa de peix

Truita de patates
Enciam i pastanaga
Fruita

*Cocaillet




