Escola Bressol La Baldufa
Mends Marg 2020

o

ordino

escola bressol

DILLUNS 2

Trinxat

Pollastre a la taronja
Tomaquet i blat de moro
Fruita

*Magdalenes i llet

DIMARTS 3

Crema de pastanaga
Mandonguilles amb salsa
Amanida

Fruita

* Llet amb cereals

DIMECRES 4
Llenties amb arros
Truita de carbassoé
Tomaquet amanit
logurt

*Paamb platan

DIJOUS 5

Espagueti a la carbonara
Llug al forn

Enciam i blat de moro
Fruita

* Crepes i llet

DIVENDRES 6

Amanida variada

Patates estofades amb carn
Macedonia de fruites

* Pa amb formatge

9

Escudellai carn d'olla
Pastanaga ratllada

Fruita

*Pa amb melmeladaillet

10

Rissotto amb xampinyons
Pollastre al forn

Enciam i olives

Fruita

* Llet amb cereals

11

Pésols i patata
Hamburguesa de vedella
Tomaquet amanit

Fruita

* Bunyols de vent i llet

12

Macarrons a la napolitana
QOus farcits amb tonyina
Amanida

Fruita

* Pa amb crema de formatge

13

Tomagquets farcits
Cigrons amb bacalla i
espinacs

Flam

* Pa amb pernil dolg

16
Crema de verdures
Pollastre al forn amb

17
Cuscls
Vedella estofada

18
Patates dauphinoise
Cuixes de gall dindi

19
Cigrons estofats
Llom de llug al forn

20

Macarrons a la bolonyesa
amb carn

patates Amanida verda Enciam i pastanaga Tomaquet i olives Amanida variada

Enciam Fruita Gelat Fruita Fruita

Fruita * Llet amb cereals * Pa amb pernil salat * Pa amb melmelada i llet * Pastis de maduixes inata
*Pa amb formatge

23 24 25 26 27

Patata i mongeta tendra
Llom a la crema
Tomaquet amanit
Gelatina

*Pa amb formatge

Tallarines a la crema
Croquetes de carn
Amanida

Fruita

*Llet amb cereals

Sopa d'arros

Truita de patates
Enciam i blat de moro
Fruita

*Coca illet

Llenties estofades
Peix arrebossat
Amanida

logurt

* Pa amb pemnil dolg

Sopa de pasta
Hamburguesa de polire
Patates fregides

Fruita

* Batut amb galetes

30

Arros gratinat
Bunyols de bacalla
Enciam i olives
Gelat

* Pa amb pernil salat

31

Crema de porros
Salsitxa a la planxa
Tomaquet amanit
Fruita

* Llet amb cereals

Guam nel maw lrsma

Vamellla sena boma




