
DILLUNS 1

Espaguetis a ala carbonara

Escalopa de vedella 

Fruita

*  Iogurt 

DIMARTS 2

Amanida de llenties

Truita de pernil

Enciam

Fruita

* Llet amb cereals

DIMECRES 3

Amanida d’arròs

Peix al forn

Fruita

* Pa amb pernil dolç

DIJOUS 4

Crema de carbassó 

Pollastre al forn

Tomàquet amanit

Fruita

* Coca i let

DIVENDRES 5

Amanida de tomàquet amb sardines

Fideus a la cassola amb carn

Fruita

* Batut de plàtan

8

Cuscús

Estofat de carn

Fruita

* Pa amb formatge

9

Amanida variada

Arròs a la cassola amb carn

Enciam

Fruita

* Coca i llet

10

Amanida de cigrons

Peix al forn

Iogurt

* Pa amb plàtan

11

Amanida variada

Macarrons a la  bolonyesa

Gelat

* Macedònia de fruites

12

Vichyssoise

Pollastre a la jardinera

Fruita

* Llet amb cereals

15

FESTA 

L’ASSUMPCIÓ 

16

Amanida d’arròs amb ou dur i tonyina

Salsitxa

Fruita

* Pa amb formatge

17

Puré de patates

Pollastre al forn

Enciam i olives

Fruita

* Llet amb cereals

18

Espaguetis a la napolitana

Llom a la crema 

Tomàquet amanit

Fruita

* Pa de pessic  i llet

19

Amanida de llenties

Peix  al forn

Iogurt

* Pa amb plàtan

22

Quinoa

Mandonguilles amb verdures

Enciam

Fruita

* Pa amb melmelada

23

Tallarines amb crema

Peix  arrebossat

Amanida

Fruita

* Llet amb cereals

24

Amanida d’arròs 

Ous farcits

Iogurt

* Pa amb gall dindi

25

Crema de pastanaga

Pollastre al forn

Enciam i olives

Fruita

* Pa amb formatge

26

Amanida variada amb mozzarela

Pastís de patata  i carn

Gelat

* Macedònia de fruites 

29

Arròs gratinat

Pollastre al forn

Tomàquet amanit

Iogurt

* Pa amb pernil dolç

30

Amanida variada

Macarrons  a la bolonyesa

Fruita

* Batut de maduixa

31

Verdura amb patates

Croquetes

Amanida verda

Gelat

* Pa amb pernil
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