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Escola Bressol La Baldufa

Menus Maig 2022

9

ordino

escola bressol

DILLUNS 2
Crema de pastanaga
Truita de patates

DIMARTS 3
Lasanya de verdures
Crestes de peix

DIMECRES 4
Amanida variada amb quinoa
Quiche de pernil i formatge

DIJOUS 5
Boletes de cigrons
Arros amb peix

DIVENDRES 6
Tomagquets farcits
Macarrons a la bolonyesa

* Pa amb formatge en crema

* Llet amb cereals

* Pa amb platan i llet

* Pa amb pernil salat

Amanida Tomaguet i olives Gelatina Enciam Fruita

Fruita Fruita * Pa amb platan i llet Fruita * Crepes i llet

* Pa amb formatge * Llet amb cereals * logurt amb galetes casolanes

9 10 11 12 13

Espaguetis a la carbonara Amanida de llenties Verdures i patates al vapor Arros gratinat Amanida variada amb formatge fresc
Salsitxa Peix arrebossat Pollastre amb samfaina Rostit de porc amb poma Cassola de patates i peix
Amanida logurt Enciam i olives Tomaquet amanit Fruita

Fruita * Pa amb gall dindi Fruita Fruita * Pa amb formatge

* Pa amb mantega i llet * Llet amb cereals * Coca i llet

16 17 18 19 20

Cuscus Crema de carbasso Patates estofades Arrds xinés Humus

Mandonguilles amb salsa Galtes de porc al forn Mil fulls de tonyina Ous farcits Llu¢ al forn amb verdures
Amanida verda Tomaguet i olives Enciam Amanida Pastanaga ratllada i olives
Fruita Fruita Gelatina logurt Fruita

* Magdalenes casolanes i llet

23

Arros caldés
Bunyols de bacalla
Amanida

Fruita

* Paamb oli i llet

24

Pésols i patata
Llom a la crema
Amanida i olives
Fruita

* Pa amb formatge

25

Crema de verdures
Hamburguesa de poltre
Patates palla

Enciam

Fruita

* Macedonia de fruites

26

Llenties amb pebrot
Peix al forn
Tomagquet amanit
logurt

* Llet amb cereals

27

Amanida variada

Fideus a la cassola amb carn
Fruita

* “Tortites” de pera ii llet

30

Macarrons a la napolitana
Truita farcida

Amanida verda

Fruita

* Pa amb formatge

31

Cigrons amb salsa verda

Calamars farcits
Enciam

logurt

* Pa amb pernil dolg
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