il W
n Jﬁ 2 L2
&7
h =3

OCTUBRE, OCTUBRET,
S’ENDUU LA CALOR | ENS PORTA EL FRED.

ESCOLA BRESSOL LA BALDUF
MENUS OCTUBRE DE 2016

2 .
ADIE

ordino

escala bressol

DILLUNS 3
Crema de verdures
Macarrons bolonyesa

DIMARTS 4
Patates estofades
Salsitxa amb salsa de tomaquet

DIMECRES 5
Llenties amb pebrot
Bunyols de bacalla

DIJOUS 6
Sopa d'arrés
Pollastre amb samfaina

DIVENDRES 7
Carbassé amb beixamel
Truita de formatge

Enciam Enciam i olives Amanida Tomaquet amanit Enciam i tomaquet
Fruita Fruita Gelat Macedonia Fruita
* Pa amb pernil dolg i suc * Llet amb cereals * Pa amb platan i suc *Pa amb formatge i suc “Crepes i llet
10 11 12 13 14
Patates Daophynoise Arrds amb salsa de tomaquet Escudellaicarn d’ olla Crema de xampinyons Cigrons amb espinacs
Hamburguesa a la planxa Ous ferrats Tomagquet amanit Quiche de pernil i formatge Llug al forn
Tomagquet i olives Amanida verda Natilles Enciami blat de moro Amanida
Fruita * Pa amb melmelada i suc Préssec en almivar Flam

Fruita

* Pa amb crema de formatge i
suc

* Llet amb cereals

* Batut de xocolata i galetes

* Bunyols de poma i suc

17
Crema de carbassa
Galtes de porc al forn

18
Espagueti carbonara
Truita de ceba

19
Llenties estofades
Calamars farcits

20
Puré de patates gratinat
Mandonguilles amb suc

21
Consomé
Arrds a la cassola amb carn

Amanida Enciam i olives Amanida Enciam i blat de moro Tomaquet amanit

Fruita Fruita logurt Fruita Gelatina

* Pa amb mantega i llet * Llet amb cereals * Pa amb gall dindi i suc *Cocaillet *Torrades e Sta., Teresa i llet
24 25 26 27 28

Cuscus Espinacs a la crema Lasanya de verdures Crema de pastanaga Pésols i patata

Vedella estofada Cuixes de gall d’indi amb Qus farcits Porc rostit amb poma Crestes de tonyina

Amanida patates Enciam Amanida verda Tomaquet amanit

Fruita Tomaquet amanit Gelat Fruita Petit suisse

* Pa amb xocolata i llet

Fruita
* Llet amb cereals

* Pa amb pernil salat i suc

* Magdalenes i llet

* Pastis de préssec i llet

3

Sopa de pasta
Pollastre a la crema
Tomaquet amanit
Fruita

* Panellets i llet




