JULIOL

EL JULIOL ordino
escola bressol
T L'AMO DEL SOL
| Menus Juliol 2017

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Tomaquet amb formatge Amanida de pasta tricolor Pésols amb gambes Salmorejo

FESTA DEL ROSER fresc Pollastre farcit Bunyols de bacalla Vedella estofada amb
Truita de patates Petit suisse Pastanaga ratllada i olives patates

Fruita
*| et amb cereals

* Pa amb pernil dolgisuc

Fruita
* Batut de maduixa i galetes

Fruita
* Pa amb formatge isuc

10

Crema de pastanaga
Carbassé farcit de carn
Enciam i olives

11

Pastis fred de patata
Rotllets de pernil dolg i
formatge fresc

12

Amanida de cigrons i blat de
moro

Peix al forn amb verdures

13

Melé amb pernil
Espaguetis a la bolonyesa
Macedonia de fruites

14

Espinacs ala crema
Pollastre a la taronja
Enciam itomaguet

Fruita Fruita Flam * Coca illlet Gelat

* pa amb melmelada illet *| let amb cereals * pa amb gall dindii suc * pa amb platan isuc
Fruita

17 18 19 20 21

Arrds xinés Saltat de pasta i verdures Vichyssoise Amanida de llenties Amanida variada amb

Truita de carbasso Salsitxa ala planxa Escalopa arrebossada Peix amb beixamel formatge

Amanida Enciam i blat de moro Tomaquet amanit Gelat Empanada gallega amb

Fruita Fruita Fruita * Pa de pessici suc tonyina

* pa amb filadelfia i suc *1let amb cereals * Batut de xocolata i galetes Fruita

* Pa amb pernil salatisuc

24

Pollastre a la crema
Tomaquet amanit
Fruita

* Cretes de pomaillet

Mongeta tendra i patata

25

Amanida d’arros
Soufflé de formatge
Fruita

*|let amb cereals

26

Carbasso gratinat
Mandonguilles amb suc
Tomaquet i olives
Fruita

* Pa amb formatge i suc

27

Amanida de pasta

Cuixes da gall dindi rostides
Fruita

* pa amb xocolata i llet

28

Boletes de cigrons
Calamars guisats
Pastanaga ratllada

Gelat

* Batut de vainilla i galetes

31

Amanida verda
Fruita

Puré de patates gratinat
Hamburguesa de vedella

* paamb oliisucreillet




DITA D ‘AGOST (%)
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EL QUE PER L'AGOST MADURA,

. ELSETEMBRE S'ASSEGURA.

{

Menus Agost 2017

[

ordino

escola bressol

Dimarts 1

Amanida de blat

Rostit de porc amb pinya
Fruita

Fruita

*| let amb cereals

Dimecres 2

Macarrons amb salsa de
tomaquet

Salsitxa de pollastre
Enciam

Fruita

* Pa amb formatge i suc

Dijous 3

Llenties amb verdures
Flam de peix

Tomaquet amanit

Gelat

* Pa amb pernil dolg i suc

Divendres 4

Escalivada amb tonyina
Truita de patates
Préssec en almivar
Fruita

* Pastis de pomai llet

Crema de porros
Hamburguesa a la planxa
Tomaquet i blat de moro
Fruita

* Batut de maduixa i galetes

8

Amanida de cigrons

Llug al forn amb verdures
Petit suisse

Fruita

*||et amb cereals

9

Amanida de pasta de colors
Truita de pernil

Gelat

* Pa amb gall dindiisuc

10

Arrds amb verdures
Pollastre ala crema
Enciam i olives

Fruita

* Paamb melmeladaillet

11

Amanida de patata
Croquetes de carn
Amanida

Fruita

* Pade pessicillet

14 15 16 17 18

Mongeta tendra i patata Melé amb pernil Crema de verdures Amanida de llenties
Llom arrebossat L’ Assumpcid Macarrons a la bolonyesa Pollastre al forn Peix amb beixamel
Tomaquet amanit Gelatina Blat de moro i olives Gelat

Fruita *Batut de vainilla i galetes Fruita * Paamb platanisuc
* pa amb pernil dolg i suc * Pa amb formatge i suc

21 22 23 24 25

Crema freda de carbassé Pésols i patata Espaguetis a la carbonara Arros a al cubana Amanida variada amb
Mandonguilles amb suc Croquetes de peix Truita de ceba Ou ferrat sardines

Tomagquet i olives Enciam Tomaquet amanit Amanida verda Pastis de patataicarn
Fruita Flam Fruita Fruita Gelat

* pa amb filadelfia i suc Fruita * pastis de pastanagaillet * Batut de xocolata i galetes * pa amb pernil salati suc

*| |et amb cereals

28

Cuscus

Fricando

Tomagquet i blat de moro
Fruita

* Crepes illet

29

Vichyssoise

Crestes de tonyina
Enciam

Macedonia de fruites
Fruita

*| let amb cereals

30

Hummus

Bunyals de bacalla
Enciam i pastanaga
Fruita

* pastis de galetesi llet

3

Arros gratinat

Ous farcits

Amanida

Fruita

*paamb olii formatge




