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Escola Bressol La Baldufa
Menus Octubre 2018
Infants de 9 a 12 mesos

ordino

escola bressol

DILLUNS 1
Cuscls (caldds)
Vedella estofada amb verdures

DIMARTS 2
Puré de verdures
Pollastre a la planxa

DIMECRES 3
Brou de verdures amb sémola de blat
Carn picada de vedella

DIJCUS 4
Puré de verdures

Pasta de croquetes de peix

DIVENDRES 5
Brou amb sémola d'arros
Formatge fresc

Puré de carbassa
Bistec de vedella a la planxa

Puré de patates
Formatge fresc

Brou amb sémola d'arrds
Pit de pollastre a la planxa

Sopa de cabell d'angel

Pilota del caldo

logurt logurt logurt logurt logurt
* Fruita * Fruita * Fruita * Fruita * Fruita
8 9 10 11 12

Puré de patata i pastanaga
Peix amb beixamel

Brou de verdures amb sémola de blat
Hamburguesa de poltre

Puré de verdures
Brandada de bacalla

Brou de verdures amb sémola d'arrés
Conill al forn

Crema de porros i patata

Bistec de vedella

logurt logurt logurt logurt logurt

* Fruita * Fruita * Fruita * Fruita * Fruita

15 16 17 18 19

Crema de carbasso Humus (caldos) Sopa de pasta “maravilla” Puré de patates Brou de verdures amb sémola de blat
Pollastre a la planxa Llug al forn Conill al forn Fricandd Gall dindi a la planxa

logurt logurt logurt logurt logurt

* Fruita * Fruita * Fruita * Fruita * Fruita

22 23 24 25 26

Puré de verdures
Pollastre a la panxa

Crema de pastanaga
Gall dindi a la planxa
logurt

* Fruita

Brou de verdures amb sémola d'arros
Pasta de croquetes de carn

logurt

* Fruita

Quinoa (caldés)
Pollastre a la planxa
legurt

* Fruita

logurt logurt logurt logurt logurt
* Fruita * Fruita * Fruita * Fruita * Fruita
29 30 31

Aquest menus estan elaborats amb oli d’'oliva verge, s’ adaptaran a les necessitats de cada infanti si cal , es reforcaran amb puré de verdures




