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Escola Bressol La Baldufa

A ordino
Menus Setembre 2018
iz,
FotaF . duFodaF.dn
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Arrds a la cubana Crema de verdures amb patates Macarrons a la crema Sopa de pasta Llenties estofades
Ou ferrat Croquetes de pernil Hamburguesa de vedella a la Pollastre al forn i xips Llug al forn amb ceba
Amanida verda Amanida verda planxa Enciam i olives Pastanaga ratllada
Fruita Fruita Tomaquet amanit Fruita Gelat

*Pa amb xocolata i llet

* Llet amb cereals

logurt
* Pa amb gall dindi i suc

* Pastis de pcma i llet

* Pa amb melmeladai llet

10

Mongeta tendra i patata
Fricandé

Amanida variada amb formatge
Fruita

* Pa amb formatge i suc

11

Arros xinés
Truita amb pernil
Tomaquet amanit
Fruita

* Llet amb cereals

12

Crema de carbassé

Pollastre amb samfaina
Enciam i olives

Fruita

* logurt amb galetes casolanes

13

Cigrons amb salsa verda
Bunyols de peix
Tomaquet amanit

Crema catalana

*Pa amb pernil dolg isuc

14

Amanida variada amb sardines
Lasanya de carn

Gelatina

* Pa amb platan i llet

17

Espaguetis amb tomaquet
Salsitxa

Enciam i blat de moro
Fruita

* Pa amb mantega i llet

18

Puré de patates gratinat
Pit de gall dindi a la crema
Tomagquet amanit

Fruita

* Llet amb cereals

19

Sopa de peix amb arrés
Ous farcits

Amanida verda

Fruita

* Crestes amb poma i llet

20
Carbassé gratinat

Estofat de vedella amb
verdures

Cogombre i olives
logurt
* Pa amb pernil salat i suc

21

Humus

Llug arrebossat

Amanida

Macedonia de fruites

* Batut de xocolata i galetes

24

Pésols i patata
Hamburguesa de poltre
Tomagquet amanit
Fruita

* Pa amb filadelfia i llet

25

Crepes farcides de verdures
Croquetes de pollastre
Enciam

Fruita

* Llet amb cereals

26

Llenties amb arrés

Truita de ceba

Amanida

Flam

* Pa amb pernil dolg i suc

27
Amanida variada

Patates amb bacalla a la
portuguesa

Préssec en almivar
* Paamboli illet

28

Consomé

Arrds a la cassola amb carn
Pastanaga ratllada i olives
Fruita

*Torrades de Sta. Teresa i llet




