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Els nutrients i les vitamines que aporten els aliments aixi com
una correcta hidratacié sén a la base de la nostra salut. El que
mengem es transforma en el combustible que necessitem per
tenir suficient energia. La dietista i experta en nutricié Ma. Josep
Rosselld6 donara consells i pautes per seguir una alimentacio
saludable adaptada a cada etapa de la vida.

Volem saber com funciona la ment humana i quins canvis
psicologics experimentem amb el pas del temps. La psicologa Eva
Bosc donara resposta a aquestes i altres gqliestions com algunes
malalties mentals que es manifesten en edats avancades. Ens
explicara com acceptar i enfocar el deteriorament de la memoria
i ’envelliment de les neurones.

Convidem el podoleg Isidre Bar6 per parlar-nos de la importancia
dels peus que ens sostenen, ens permeten caminar i ens donen
la postura correcta del cos. Tenir cura del peus és cuidar tot el
cos. Sabrem com mantenir una higiene adequada i la importancia
d’utilitzar un calgat apropiat per evitar algunes de les dolencies
més comunes.

Elfarmaceutic Carles Pérez ens explicaralaimportancia de prendre
els medicaments de forma correcta, sobretot en els tractaments
de malalties croniques. L’administracié incorrecta dels farmacs
és un problema molt comu entre la gent gran, sobretot la que
viu sola. Adoptarem bons habits en la presa de medicaments per
obtenir-ne I'efecte desitjat.




