
                                                                                                                               

                                                                                                                                           

                                                                                                                     

DIA INTERNACIONAL DE LES MUNTANYES
Dilluns 11 de desembre 2023 · Auditori Nacional d’Andorra · 21 h

De Domi Trastoy i Gonzalo Fernández 
Domi Trastoy i Gonzalo Fernández uneixen forces per afrontar una 
expedició extremadament dura a una de les muntanyes de 8000 metres 
més Salvatges que encara queden.
El Kanchenjuga portarà al límit les capacitats dels dos alpinistes, a on 
la no utilització d’oxigen artificial ni xerpes, fan d’aquesta expedició un 
repte majúscul. El documental reflecteix el patiment que l’equip format 
per Trastoy i Fernàndez van tenir durant l’expedició. “Vaig haver 

d’aprendre a ser pacient quan soc molt hiperactiu” detallava Fernàndez, 
que afegia que “al final has d’aprendre que el ritme te’l marca la muntanya 
i no sempre és el que tu vols”. En la mateixa línia, Trastoy ha afegit 
que “hem gaudit de l’expedició, malgrat no aconseguir la cirereta”. La 
duresa del que van passar els dos alpinistes queda reflectida en el film. 
“La muntanya ens ho va posar molt difícil” deia Domi, que parlava dels 
moments més durs com l’inici d’edema pulmonar de Fernàndez.
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http://www.un.org/es/observances/mountain-day
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