
                                                                                                                               

                                                                                                                                           

                                                                                                                     

DIA INTERNACIONAL 
DE LES MUNTANYES

Divendres 11 de desembre 2026 · 21 h 
Auditori Nacional d’Andorra a Ordino

SÍLVIA VIDAL, escaladora Sincronia màgica

SINCRONIA 
MÀGICA

Escaladora, exploradora i alpinista catalana, especialitzada en l’escalada 
professional de grans parets. És coneguda pels seus èxits en solitari en 
regions muntanyoses del Pakistan, l’Índia, la Patagònia i Alaska. És una 
ferma defensora de les expedicions independents i exigents, que impliquen 
la investigació prèvia, la preparació i el transport de tot l’equip necessari, 
sense recórrer a previsions meteorològiques, GPS, telèfon ni internet. 

Destaquen les ascensions següents: 
•	 Life is Lilac al Shipton Spire, Pakistan (2007). 
•	 Naufragi a l’Índia, al Kailash Parbat, a l’Himàlaia indi (2010), en 

què va obrir una via de 1.050 metres fins als 5.250 metres d’altitud, 
malgrat les inclemències meteorològiques i els problemes de salut.

•	 Espiadimonis a la Serranía Avalancha, a la Patagònia xilena (2012), 
en què l’alpinista va enregistrar els 32 dies que va passar a la paret, de 
1.300 metres d’altura, sota pluges torrencials.

•	 Un pas més, a la cara oest del Xanadu, als Arrigetch Peaks, Alaska 
(2017), en què l’escaladora va passar 17 dies en suspensió a la paret i 
36 dies més per transportar tota sola el material.

CERRO CHILENO · PATAGÒNIA · XILE. 
Escalada en solitari. Primera ascensió, per la cara oest.
A3+/6a+, recorregut de 1.180 m, més 30 min. fins a l’agulla occidental.
Presentació d’imatges amb comentaris en directe.
33 dies penjada a la paret, situada en una zona de glaceres.
Un mes i mig incomunicada, sense ràdio ni telèfon.
16 dies transportant el material (150 kg).
Solitud, esforç físic i mental, dubtes, incerteses i molta màgia.

RECONEIXEMENTS
Premi Piolet d’Or (2021)

Medalla d’Or de la Reial Orde del Mèrit Esportiu (ROMD) (2022)

Premi Flor de Neu d’Honor (2023)

Organitza: Col·laboren:

http://www.un.org/es/observances/mountain-day
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