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 NATACIÓ   activitats@ordino.ad	  

Nadons (0-3 anys) / dilluns, dimarts, dimecres i divendres / 17.30-18 h

Infantils (3-10 anys) / un dia a la setmana / 17.30-19.45 h

Escola d’aigua (8-12 anys) / dimarts i dijous / 19-20 h

Perfeccionament (10-15 anys) / dilluns, dimecres i divendres / 19-20 h

Adults debutants / dimarts i dijous / 19.45-20.30 h

Waterpolo / dimarts i dijous / 19-20 h

 KARATE   @KarateXaviAndorra

Club Karate · Xavi Herver · 331 860	

Iniciació (< 14 anys / fins cinturó taronja) / dimarts i dijous / 17.45 – 18.45 h

Avançat (< 14 anys / cinturó taronja-verd. 14-15 anys qualsevol cinturó)  

dimarts i dijous / 18.45-19.45 h

Adults (+ 16 anys) / dimarts i dijous / 19.45-21 h

 DANSA        @escolaliquiddansa ·      Escola Líquid Dansa

www.liquiddansa.com · info@liquiddansa.com	

Professora Verónica Pérez

Danses Urbanes (6-9 anys) / dimarts 17.30-18.30 h 

Professora Anna Frases

Introducció a la dansa (4-5 anys) / dimecres / 17.30-18.15 h

 TAEKWONDO        @TaekwondoClub_Ordino      Taekwondo Club Ordino

info@fandtaekwondo.com · 608 936	

Infants (3-7 anys) / dilluns i dimecres / 17.30-18.30 h

Precadet (7-11 anys) / dilluns i dimecres / 18.30-19.30 h

Cadet-Júnior (+11 anys) / dilluns i dimecres / 19.30-20.30 h

 PETANCA   Club de petanca · cpo@ordino.ad

 TAITXÍ	      alxindaoper@gmail.com · 618 816

	      dilluns i dimecres / 19.30-21 h
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 JUDO   Toni Besolí · clubdejudoordino@andorra.ad · 346 523   

Pre-mini-pollets (2020-2021) / dimarts i dijous  / 17.30-18.15 h

Mini-pollets (2019-2020) / dimarts i dijous / 18.15-19.15 h

Pollets (2017-2018) / dilluns i dimecres / 18-19 h

Benjamins i mínims  (2013-2016) / dilluns i dimecres / 19-20.15 h

Cadets-senior / dilluns i dimecres 20.15-21.45 h / dijous 20.30-21.45 h

Grup judo manteniment / dimarts 20.30-21h45 / dijous 20.30-21.45 h

Preparació física grup competició / dimarts i dijous / 19.15-20.30 h

 CLUB NATACIÓ TRISTAINA        @tristainaswim · www.tristainaswim.com

Yenny Mendez · 615 101 · club.tristaina@gmail.com  

Natació (segons categoria) / de dilluns a dijous / 18.30-20 h

Màster adults / de dilluns a dijous / 19-20.30 h

Triatló (infants, joves i adults) / dimarts i dijous / 19-20.30 h

Entrenament d'alt rendiment / dilluns, dimecres i divendres / 13.15-15 h

Programes de biomecànica aplicada / divendres / 18-19.30 h

Piscina i aigües obertes / dissabte / 10-12 h 

 JOVE BALLET D'ANDORRA   360 073 · joveballetdandorra@gmail.com      

Iniciació / dijous / 18.30-19.15 h / Sala 3

 MODERN KUNGFU   Raúl Martín · 376 900 · clubkungfutaichi@andorra.ad    

Mòdul Infants (7-11 anys) Mòdul Cadet /Sènior (a partir de 12 anys) 

Divendres / 17.30-19.30 h. Algunes classes es traslladaran als dissabtes.
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 CLUB TENNIS TAULA VALLS DEL NORD
Pavelló de Segona Ensenyança · www.cttvn.club · 358 708 · 324 045
Baby Ping (5-8 anys) / dimecres / 18-19.30 h
Iniciació / dilluns, dimarts i dijous / 18.30-20 h	
Tecnificació / dimecres i divendres / 17.30-18.30 h
Adults / dilluns i dimecres / 20-21.30 h

 CLUB PIRINENC ANDORRÀ    ESCALADA
Centre de Tecnificació · 822 847 · clubpirinenc@andorra.ad
Infants / dilluns i dimecres / 18-19.25 h
Adults / dilluns i dimecres / 20-21.25 h

 HANDBOL SCHOOL

Pavelló Germans de Riba · 698 153 · eserra@handball-school.com 

Dilluns i dimecres / 19-20.30 h

 ESQUÍ CLUB ORDINO ARCALÍS (ECOA)   Programa esportiu anual    

747 374 · administracio@ecoa.ad ·       @esqui_club_ordino_arcalis       

 FUTBOL CLUB ORDINO   FUTBOL I GIMNÀSTICA RÍTMICA 

Pavelló Germans de Riba / 348 977 (futbol) / 325 034 (rítmica)

fcordinofcordino@gmail.com 

CLUBS
ESPORTIUS

http://www.cttvn.club
mailto:clubpirinenc%40andorra.ad?subject=
mailto:eserra%40handball-school.com?subject=
mailto:administracio%40ecoa.ad?subject=
mailto:fcordinofcordino%40gmail.com?subject=
http://www.instagram.com/esqui_club_ordino_arcalis/


IOGA	 		  dimarts / 9.15 -10.15 h

QI GONG		  dimecres / 10-11 h

TALLER DE MEMÒRIA	 dimarts / 11.30 -12.30 h  (inici a l’octubre)  

TONIFICACIÓ		  dijous / 9.30-10.30 h

AQUAGYM		  divendres / 9.30-10.30 h

GIMNÀS	 	 dilluns / 9.30-10.30 h 

GENT 
GRAN

Casa Pairal 
casapairal@ordino.ad · 878 130

mailto:casapairal%40ordino.ad%20?subject=


Ed. sociocultural L’Estudi,  Antoni Fiter i Rossell 8, 3a planta · 
878 175 - 344 506 ·       @lacapsaespais · lacapsa@ordino.ad

La Capsa, espais de creació

ART

Matrícula gratuïta

A les quotes mensuals, 25% de descompte amb la tarja Magna, 20% amb el carnet 
Jove i 15 % amb el carnet de família nombrosa o de família monoparental.

mailto:lacapsa%40ordino.ad?subject=
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 PLÀSTICA 1  (de setembre a juny) 

5-8 anys / dimecres / 14.30-16 h

5-8 anys / dimecres / 17.30-19 h

 PLÀSTICA 2  (de setembre a juny) 

9-12 anys / dijous / 17.30-19 h

 CLUB FOTO   (de setembre a juny) 

10-16 anys / dimarts / 17.30-19 h

 INTRODUCCIÓ A L’ESPECTACLE  (de setembre a juny) 

8-12 anys / dilluns / 17.30-19 h

 IL·LUSTRACIÓ   (mínim 5 inscrits, de setembre a juny)  

10-14 anys / dimecres / 14.15-15.45 h

 EDICIÓ D’IMATGE   (de setembre a juny)

11-16 anys / dijous / 17.30-19 h 

 DIBUIX JOVE   (de setembre a juny)

11-16 anys / dimarts / 18:15-19:45 

INFANTS

JOVES



 PINTURA I DIBUIX   (de setembre a juny)	  

dilluns 10-16 h / dimarts 14-18 h / dimecres 14-21 h  

/ dijous 16-20 h / divendres 10-14 h

 FOTOGRAFIA  (de setembre a juny) 

Tarda / dilluns / 19-21 h

 ESCRIPTURA CREATIVA  (d'octubre a juny) 

dijous / 10-12 h  

Inscripcions obertes al llarg del curs en funció de la disponibilitat. 

 EDICIÓ D’IMATGE   (de setembre a juny)

dilluns / 17-19 h 

dimarts / 19-21 h

ADULTS



Sandra Tudó · 341 400 · secretarievn@gmail.com · Sala Arcalís (Casa 
Pairal) ·       @esbartvallsdelnord2011 · www.esbartvallsdelnord.com

374 059 · joveballetdandorra@gmail.com ·       @jove_ballet_dandorra 

Petits (nascuts 2020-2022) / dijous / 17.30-18.30 h 

Infantils A ( nascuts 2018-2019) / dimarts / 17.30-18.30 h	

Infantils B (nascuts 2015-2017) / dijous / 18.30-20 h

Juvenils (nascuts 2011-2014) / dimecres / 18-20 h		

Cos de dansa (16-40 anys) / divendres / 20.30-22.30 h	

Veterans  / dimarts / 21-22.30 h

Adult / dilluns / 15-16.30 h / sala Arcalís

Preparatori / dilluns / 17.45-18.45 h / sala Arcalís	

Elemental / dilluns / 18.45-20.15 h / sala Arcalís

Moyen i Avançats / dilluns / 20.15-21.45 h / sala Arcalís

Barre au sol / dissabte / 10-11 h / sala Estanyó a l'ACCO

Modern Jazz / dissabte / 11-12 h / sala Estanyó a l'ACCO

Contemporani / dissabte 12-13.30 h / sala Estanyó a l'ACCO

Classes particulars / dilluns / 14-15 h i 16.30-17.30 h / sala Arcalís

 ESBART VALLS DEL NORD  

 JOVE BALLET D'ANDORRA  

CULTURA
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Teo Armengol · 324 811 · teoarmengol@gmail.com

Dilluns / 18.30-20 h (sala La Buna. D'octubre a maig)

3-4 anys / dimarts / 17.30-18.30 h

4-5 anys / dilluns /17.30-18.30 h

6-7 anys / dilluns 18.30-19.30 h 

7-8 anys / dimecres 17.30-18.30 h

8-9 anys / dijous 17.30-18.30 h

9-10 anys / dimecres 18.30-19.30 h  

Nivel A2 (adolescents i preadolescents) / dimarts / 18.30-19.30 h 

Nivel A2-B1 (adolescents i preadolescents)  / dijous / 18.30-19.30 h

KID’S & US · 817 580 · queralt.boix@kidsandus.ad

 TALLER DE SARDANES

 ANGLÈS PER A INFANTS

617 550 · escolacoralordino@gmail.com

 CORAL PIULETS D’ORDINO

BIBLIOTECA bibliotecacomunal@ordino.ad · 878 136

PUNT D’INFORMACIÓ JUVENIL (PIJ) puntjove@ordino.ad · 878 170

SERVEI D’ATENCIÓ CIUTADANA · 163

LUDOESCOLA · ludoescola@ordino.ad · 878 150

347 506

878 136

345 125 · culturapopularordino@gmail.com 
     @culturapopularordino · www.culturapopularordino.ad

 CORAL CASAMANYA  

 GRUP ARTÍSTIC D'ORDINO  

 ASSOCIACIÓ CULTURA POPULAR D'ORDINO  

Equipaments Comunals
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M
Ú

SI
C

A

Av. Sant Antoni, 29 (Edifici Comunal), la Massana   
Contacte: Juli Barrero · 635 792 · 736 900

escolademusica@comumassana.ad

La Capsa de Música

A la matrícula, 50% de descompte amb la tarja Magna, 20% amb el carnet Jove  
i 15 % amb el carnet de família nombrosa o de família monoparental.
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 ESTUDIS LLIURES   

Adults i joves a partir de 13 anys.	

Horaris a convenir. Curs de setembre a Juny. Inici el 9 de setembre 

 SENSIBILITZACIÓ MUSICAL   

Infants de 4 i 5 anys.	

Horaris a convenir. Curs de setembre a Juny. Inici el 9 de setembre 

 INICIACIÓ

Infants de 6 i 8 anys.	

Horaris a convenir. Curs de setembre a Juny. Inici el 9 de setembre.

Un instrument + classe col·lectiva.  

 RITME I INTERPRETACIÓ    

De 8 a 16 anys.	

Horaris a convenir. Curs de setembre a Juny. Inici el 9 de setembre.

Un instrument + classe col·lectiva.  

ADULTS I JOVES

INFANTS I JOVES



www.ordino.ad

http://www.ordino.ad
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