GUIA

d’activitats

"y

Ordino 26 /27






http://www.ceo.ad

3

activitats@ordino.ad

Nadons (0-3 anys) / dilluns, dimarts, dimecres i divendres / 17.30-18 h
Infantils (3-10 anys) / un dia a la setmana / 17.30-19.45 h

Escola d’aigua (8-12 anys) / dimarts i dijous / 19-20 h

Perfeccionament (10-15 anys) / dilluns, dimecres i divendres / 19-20 h
Adults debutants / dimarts i dijous / 19.45-20.30 h
Waterpolo / dimarts i dijous / 19-20 h

@KarateXaviAndorra (€ 3 €3

Club Karate - Xavi Herver - 331 860

Iniciacio (< 14 anys / fins cinturd taronja) / dimarts i dijous / 17.45 — 18.45 h
Avancat (< 14 anys / cinturé taronja-verd. 14-15 anys qualsevol cinturé)
dimarts i dijous / 18.45-19.45 h

Adults (+ 16 anys) / dimarts i dijous / 19.45-21 h

CIXHN @ e@escolaliquiddansa - @ Escola Liquid Dansa
www.liquiddansa.com - info@liquiddansa.com

Professora Veronica Pérez

Danses Urbanes (6-9 anys) / dimarts 17.30-18.30 h
Professora Anna Frases

Introducci6 a la dansa (4-5 anys) / dimecres / 17.30-18.15 h

(@) @TaekwondoClub_Ordino 8 Taekwondo Club Ordino
info@fandtaekwondo.com - 608 936

Infants (3-7 anys) / dilluns i dimecres / 17.30-18.30 h

Precadet (7-11 anys) / dilluns i dimecres / 18.30-19.30 h

Cadet-Junior (+11 anys) / dilluns i dimecres / 19.30-20.30 h

2 7:\'[¢.§ Club de petanca - cpo@ordino.ad

1/ \1p.{)  alxindaoper@gmail.com - 618 816
dilluns i dimecres / 19.30-21 h
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m Raul Martin - 376 900 - clubkungfutaichi@andorra.ad

Modul Infants (7-11 anys) Modul Cadet /Sénior (a partir de 12 anys)
Divendres / 17.30-19.30 h. Algunes classes es traslladaran als dissabtes.

m Toni Besoli - clubdejudoordino@andorra.ad - 346 523
Pre-mini-pollets (2020-2021) / dimarts i dijous / 17.30-18.15 h
Mini-pollets (2019-2020) / dimarts i dijous / 18.15-19.15 h

Pollets (2017-2018) / dilluns i dimecres / 18-19 h

Benjamins i minims (2013-2016) / dilluns i dimecres / 19-20.15 h
Cadets-senior / dilluns i dimecres 20.15-21.45 h / dijous 20.30-21.45 h
Grup judo manteniment / dimarts 20.30-21h45 / dijous 20.30-21.45 h
Preparacio fisica grup competicioé / dimarts i dijous / 19.15-20.30 h

CLUB NATACIO TRISTAINA @tristainaswim - Www.tristainaswim.com

Yenny Mendez - 615 101 - club.tristaina@gmail.com

Natacio (segons categoria) / de dilluns a dijous / 18.30-20 h

Master adults / de dilluns a dijous / 19-20.30 h

Triatlo (infants, joves i adults) / dimarts i dijous / 19-20.30 h
Entrenament d'alt rendiment / dilluns, dimecres i divendres / 13.15-15 h

Programes de biomecanica aplicada / divendres / 18-19.30 h
Piscina i aigiies obertes / dissabte / 10-12 h

9 o)V : .\ BB Bo .\ \([p]e]:{:7:§ 360 073 - joveballetdandorra@gmail.com

Iniciacié / dijous / 18.30-19.15 h / Sala 3
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FUTBOL CLUB ORDINO FUTBOL | GIMNASTICA RiTMICA
Pavell6 Germans de Riba / 348 977 (futbol) / 325 034 (ritmica)
fcordinofcordino@gmail.com

ESQUI CLUB ORDINO ARCALIS (ECOA) Programa esportiu anual
747 374 - administracio@ecoa.ad - @esqui_club_ordino_arcalis

CLUB PIRINENC ANDORRA ESCALADA

Centre de Tecnificacio - 822 847 - clubpirinenc@andorra.ad
Infants / dilluns i dimecres / 18-19.25 h

Adults / dilluns i dimecres / 20-21.25 h

HANDBOL SCHOOL
Pavell6 Germans de Riba - 698 153 - eserra@handball-school.com
Dilluns i dimecres / 19-20.30 h

CLUB TENNIS TAULA VALLS DEL NORD

Pavell6 de Segona Ensenyanca - www.cttvn.club - 358 708 - 324 045
Baby Ping (5-8 anys) / dimecres / 18-19.30 h

Iniciacié / dilluns, dimarts i dijous / 18.30-20 h

Tecnificacio / dimecres i divendres / 17.30-18.30 h

Adults / dilluns i dimecres / 20-21.30 h
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TALLER DE MEMORIA dimarts/ 11.30-12.30 h (inici a I'octubre)

GIMNAS dilluns /9.30-10.30 h
I0GA dimarts/9.15-10.15 h
Ql GONG dimecres/ 10-11 h
TONIFICACIO dijous /9.30-10.30 h

AQUAGYM divendres /9.30-10.30 h


mailto:casapairal%40ordino.ad%20?subject=

La Capsa, espais de creacio

Ed. sociocultural L'Estudi, Antoni Fiter i Rossell 8, 3a planta -
878 175 - 344 506 - (@ @lacapsaespais - lacapsa@ordino.ad

A les quotes mensuals, 25% de descompte amb la tarja Magna, 20% amb el carnet
Jove i 15 % amb el carnet de familia nombrosa o de familia monoparental.
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W53 ([ W) (de setembre a juny)

5-8 anys / dimecres / 14.30-16 h
5-8 anys / dimecres / 17.30-19 h

955 [¢. %] (de setembre a juny)

9-12 anys / dijous / 17.30-19 h

[V (o) o]V elel [o ). W K 55 J Lo /.Y (de setembre a juny)

8-12 anys / dilluns / 17.30-19 h
-

4
JOVES M

[BEVEyyi¥:Xe[e] (minim 5 inscrits, de setembre a juny)
10-14 anys / dimecres / 14.15-15.45 h

(oHV):F o) o} (de setembre a juny)

10-16 anys / dimarts / 17.30-19 h

(o] [el[o Mo [V VN {cIF (de setembre a juny)

11-16 anys / dijous / 17.30-19 h

][V @Le)V/§ (de setembre a juny)

11-16 anys / dimarts / 18:15-19:45
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ALV W]V D g (de setembre a juny)

dilluns 10-16 h / dimarts 14-18 h / dimecres 14-21 h
/ dijous 16-20 h / divendres 10-14 h

e {1 (V] Ve TN ALY (doctubre a juny)

dijous / 10-12 h
Inscripcions obertes al llarg del curs en funcié de la disponibilitat.

o o Icl Y.\ V.Y (de setembre a juny)

Tarda / dilluns / 19-21 h

] (e[ Mo I N (c]F (de setembre a juny)

dilluns/17-19 h
dimarts/ 19-21 h




Sandra Tudo - 341 400 - secretarievn@gmail.com - Sala Arcalis (Casa

Pairal) - @esbartvallsdelnord2011 - www.esbartvallsdelnord.com

Petits (nascuts 2020-2022) / dijous / 17.30-18.30 h
Infantils A ( nascuts 2018-2019) / dimarts / 17.30-18.30 h
Infantils B (nascuts 2015-2017) / dijous / 18.30-20 h
Juvenils (nascuts 2011-2014) / dimecres / 18-20 h

Cos de dansa (16-40 anys) / divendres / 20.30-22.30 h
Veterans /dimarts/21-22.30 h

374 059 - joveballetdandorra@gmail.com - @jove_ballet_dandorra

Adult / dilluns / 15-16.30 h / sala Arcalis

Preparatori / dilluns / 17.45-18.45 h / sala Arcalis

Elemental / dilluns / 18.45-20.15 h / sala Arcalis

Moyen i Avancats / dilluns / 20.15-21.45 h / sala Arcalis

Barre au sol / dissabte / 10-11 h / sala Estany6 a I'ACCO

Modern Jazz / dissabte / 11-12 h / sala Estany6 a I'ACCO
Contemporani / dissabte 12-13.30 h / sala Estany6 a I'ACCO
Classes particulars / dilluns / 14-15 h i 16.30-17.30 h / sala Arcalis
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(oo | VAN VN LAY 347 506

GRUP ARTISTIC D'ORDINO JFy7RTYA

ASSOCIACIO CULTURA POPULAR D'ORDINO

345 125 - culturapopularordino@gmail.com
@culturapopularordino - www.culturapopularordino.ad

CORAL PIULETS D'ORDINO

617 550 - escolacoralordino@gmail.com

TALLER DE SARDANES

Teo Armengol - 324 811 - teoarmengol@gmail.com
Dilluns / 18.30-20 h (sala La Buna. D'octubre a maig)

ANGLES PER A INFANTS

KID’S & US - 817 580 - queralt.boix@kidsandus.ad

3-4 anys / dimarts / 17.30-18.30 h

4-5 anys / dilluns /17.30-18.30 h

6-7 anys / dilluns 18.30-19.30 h

7-8 anys / dimecres 17.30-18.30 h

8-9 anys / dijous 17.30-18.30 h

9-10 anys / dimecres 18.30-19.30 h

Nivel A2 (adolescents i preadolescents) / dimarts / 18.30-19.30 h
Nivel A2-B1 (adolescents i preadolescents) / dijous/ 18.30-19.30 h

[ quipaments Comunals
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MUSICA

La Capsa de Musica

Av. Sant Antoni, 29 (Edifici Comunal), la Massana
Contacte: Juli Barrero - 635 792 - 736 900
escolademusica@comumassana.ad

A la matricula, 50% de descompte amb la tarja Magna, 20% amb el carnet Jove
i 15 % amb el carnet de familia nombrosa o de familia monoparental.
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ESTUDIS LLIURES

Adults i joves a partir de 13 anys.
Horaris a convenir. Curs de setembre a Juny. Inici el 9 de setembre

o A
NFANTS TJOVES @i il

Infants de 4 i 5 anys.
Horaris a convenir. Curs de setembre a Juny. Inici el 9 de setembre

Infants de 6 i 8 anys.
Horaris a convenir. Curs de setembre a Juny. Inici el 9 de setembre.
Un instrument + classe col-lectiva.

RITME | INTERPRETACIO

De 8 a 16 anys.
Horaris a convenir. Curs de setembre a Juny. Inici el 9 de setembre.

Un instrument + classe col-lectiva.




O_0 eAgora
L'App del Comi d’Ordino!

Amb I’App eAgora podras informar-te de les Gltimes
noticies de la teva parroquia, siguis on siguis.

J Descarrega
' I'App eAgora

Registra’t
com a usuari

Q Busca “Comi d'Ordino”
a l'apartat descobrir

Clica el boto
G
C\V de “Seguir”

ordino, 6\.’?
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ORDINO

Reserva de biosfera

www.ordino.ad
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