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RUTA TRAIL: CIRCUIT VERTICAL 
ORDINO 

Nivell: Fàcil 
Distància: 5,5 km 
Descripció de la ruta:  

Des del cim tindrem unes magnífiques vistes de bona part del país, i de tota la pujada que 
hem fet, amb el poble d’Ordino als nostres peus. 

Iniciarem el recorregut davant del Comú d’Ordino, per asfalt en direcció al nucli de Segudet. 
Deixarem l’asfalt enrere i farem uns primer metres per pista ample, seguint les indicacions de 
Via Ferrada, per entrar ràpidament en sender i començar a pujar amb més intensitat després 
de travessar el Riu de Segudet, seguint les senyals grogues. 

Després d’un tram curt de pista forestal, tornarem a un sender, amb una pendent que anirà 
incrementant-se progressivament, sempre per dins del bosc. 

Superada la cota 2.100 m, deixarem enrere el bosc de Casamanya i se’ns obrirà davant 
nostre la vista de la darrera pala que haurem de superar, d’aproximadament 600 m de 
desnivell, primer per pastura d’herba, on anirem buscant els millors punts on col·locar els 
peus, i amb la vista del trencadís de la part alta, pel qual farem els darrers 150 m de 
desnivell. Evitarem els trams de terra descomposta i buscarem els sectors amb més pedres, 
fins que sortim a un petit collet, des d’on, girant a l’esquerra, ja divisarem la gran fita que 
corona el punt culminant i on arribarem sense dificultat. 

La baixada la podrem fer en direcció a Coll d’Ordino, pel camí clàssic de pujada, i des 
d’aquest punt seguirem el GR en baixada per tornar al punt inicial. 

AIGUA: Ordino / Si baixem per la ruta del Coll d’Ordino, trobarem una font a 4 km del poble. 

Per saber-ne més 
Descarregar track:  https://visitandorra.com/ca/natura/ruta-trail-circuit-vertical-ordino/ 
 

 

 



    

RUTA TRAIL: CIRCUIT CURTA 
DISTÀNCIA COLL DE CASES 

Nivell: Moderat 
Distància: 11,5 km 
Descripció de la ruta:  

PRECAUCIÓ: el tram de baixada de Coll de Jou a Ansalonga és molt dret i amb arrels. Molta 
precaució sobretot en dies de pluja o molta humitat. 

Iniciem la ruta a Ordino, davant de l’edifici del Comú, i farem els primers 500 m per 
carretera, fins a la rotonda d’Ansalonga. Aquí travessarem un filat per seguir per un sender, 
primer travessant prats i posteriorment pel camí seguint la Ruta del Ferro fins a Arans. 

Al poble creuarem el riu i la carretera, i iniciarem l’ascens al Coll de Cases, sempre per un 
corriol i en constant pendent, seguint el GR fins a Coll de Cases, on girarem a l’esquerra 
seguint les indicacions dels cartells i els punts grocs, i iniciarem un tram carener molt divertit, 
que sempre passa entre arbres i ens portarà a Coll de Jou. 

Al coll trobarem un rètol indicador i, a l’esquerra, iniciarem un descens ràpid i tècnic fins a 
Ansalonga, on haurem de vigilar amb les arrels i la forta pendent. Arribarem a la carretera i 
retrocedirem uns metres fins a creuar el riu a l’entrada del poble. Desfarem el tram inicial i 
arribarem de nou al punt de sortida per carretera. 

Aigua: Ordino, Ansalonga (Km 1,5), Arans (Km 3,5), Ansalonga (Km 10). 

Per saber-ne més 
Descarregar track:  https://visitandorra.com/ca/natura/ruta-trail-circuit-curta-
distancia-coll-de-cases/  
 
 

 

 



    

RUTA TRAIL: CIRCUIT CURTA 
DISTÀNCIA TRISTAINA 

Nivell: Moderat 
Distancia: 17 km 
Descripció de la ruta:  

Tram carener curt amb algun sector tècnic on haurem d’ajudar-nos de les mans. 

Iniciarem el recorregut al Serrat, a l’aparcament del Parc Natural de la Vall de Sorteny. 
Travessarem el petit nucli per arribar a la carretera, i allà mateix trobarem les senyalitzacions 
de GR, que seguirem pel sender, en una pujada suau, paral·lel al Riu de Tristaina, fins 
travessar per sota el Pont de Castella. Sortirem del pas soterrat i farem un tram curt, planer, 
per pista ample, fins que trobem un sender a la dreta de la pista, senyalitzat, que ens 
indicarà el camí dels Estanys. 

En aquest punt començarem a pujar amb més intensitat, de nou per sender, i deixarem els 
arbres enrere per arribar ja al primer estany, que vorejarem per la dreta per guanyar alçada 
progressivament i apropar-nos al estanys següents. 

Deixarem enrere l’Estany de Més Amunt, el més gran, per enfrontar-nos a la forta pala final, 
direcció al Port de l’Arbella. Abans d’arribar-hi flaquejarem a l’esquerra, ja sota de la piràmide 
del cim, per enfilar-nos a la carena per una petita escletxa, i per ella, arribar al cim per a la 
dreta, on trobarem una gran fita que ens ho indicarà. 

Iniciarem el descens amb precaució, per aresta, on avançarem amb precaució i ajudant-nos 
de les mans en algun punt, fins un petit collet, on veurem una fita. Deixarem la carena per 
buscar el camí, per pastura, per la vessant andorrana, amb vistes als estanys, i sempre 
veient davant nostre el sender que anirem a buscar. Un cop el trobem, tornarem als estanys, 
aquesta vegada per la vessant contraria, fins l’entrada del primer estany. Aquí, enllaçarem 
amb el camí que hem fet a l’inici, per travessar de nou el Pont de Castella i fer el darrer tram, 
el més còmode en baixada suau, per tornar al poble i arribar de nou a l’aparcament inicial. 

AIGUA: El Serrat / Font de Tristaina (sota els llacs) km. 

Per saber-ne més 
Descarregar track:  https://visitandorra.com/ca/natura/ruta-trail-circuit-curta-
distancia-tristaina/  

 



    

RUTA TRAIL: CIRCUIT MITJA 
DISTÀNCIA CASAMANYA 

Nivell: Moderat 
Distancia: 22 km 
Descripció de la ruta:  

PRECAUCIÓ: el tram de baixada de Casamanya a Coll d’Arenes està equipat amb cadenes. 
Seguirem sempre el traçat i els punts grocs que ens hi duran. En aquest sector recomanem 
utilitzar guants, sobretot si suem molt, perquè no ens rellisqui la cadena. 

Iniciem la ruta a Ordino, davant de l’edifici del Comú, i sortirem a la carretera de Segudet, fins 
que l’asfalt deixa pas al camí de terra. Poc després trobarem a la dreta les senyalitzacions de GR, 
que sempre en pujada, ens conduiran al Coll d’Ordino, ja a 2.000 m d’alçada. Sense trepitjar 
l’asfalt de la carretera, veurem a l’esquerra el camí, ben indicat i fresat, que primer per bosc, i 
posteriorment per sender entre prats alpins, ens conduirà fins el Pic de Casamanya S, de 
2.740 m, coronat per una gran fita que serà visible una bona estona. Resseguint la carena, sense 
dificultat tècnica ni física, arribarem al Pic de Casamanya N, el punt culminant de la ruta, amb 
2.756 m. 

Sense deixar el traçat, ni els punts grocs que seguim, travessarem el planell irregular de roques 
que trobem poc després del cim, i iniciarem el tram més tècnic, fins el Coll d’Arenes, on ens 
ajudarem de les cadenes que hi ha instal·lades a la roca per baixar amb més seguretat.   

Coll d’Arenes és una àmplia collada natural que separa els pics de Casamanya i Estanyó, i els 
pobles d’Ordino i Canillo. 

Nosaltres girarem a l’esquerra, seguint el traçat, i iniciarem el descens, ràpid i intens, que ens 
conduirà al fons de la vall, sempre per sender, inicialment amb un tram curt de tartera, i 
posteriorment per camí entre prats alpins, abans d’endinsar-nos al bosc i, ajudant-nos pels punts 
grocs i els cartells que trobem, arribarem a la Ruta del Ferro, a l’alçada del poble de Llorts. 

Girarem a l’esquerra, i farem el darrer tram de la ruta, el més còmode, que sempre al costat del 
Riu Valira del Nord ens conduirà de retorn al punt de sortida, i farem el darrer quilòmetre per 
asfalt. 

AIGUA: ORDINO, GR Zona de taules (km 4), Font la Cortinada (km 19) 

Per saber-ne més 
Descarregar track: https://visitandorra.com/ca/natura/ruta-trail-circuit-mitja-
distancia-casamanya/     

 



    

RUTA TRAIL: CIRCUIT MITJA 
DISTÀNCIA LLORTS 

Nivell: Moderat 
Distància: 22 km 
Descripció de la ruta:  

PRECAUCIÓ: zona de cordes a la carena de la Collada de Meners al Pic de la Cabaneta, i forta pendent 
per pedruscall al darrer tram. Carena aèria, sense cap dificultat que ens posi en perill, amb algun tram 
on ens ajudarem de les mans entre el Pic de l’Estanyó i Coll d’Arenes. 

Si volem fer el Pic de la Serrera, arribats a la Collada de Meners, deixarem el traçat i anirem a 
l’esquerra, seguint les marques grogues i les fites, carenant sense dificultat. Tornarem a la collada per 
recuperar el traçat pel mateix camí. Afegirem 2 km i 200 m a la ruta establerta. 

Iniciarem el recorregut davant de l’Esglèsia de Llorts, on trobarem una font. Travessarem la carretera 
per baixar fins a la Ruta del Ferro, que seguirem a l’esquerra per bon sender i travessarem la carretera 
en algun punt, sempre amb precaució, per arribar al nucli d’El Serrat. Després d’un revolt de la 
carretera, trobarem el rètol que ens indica que entrem al Parc Natural de Sorteny, i ens senyala el 
camí fins el refugi, on arribarem després de trams de pujada forta. 

Deixarem el refugi a la dreta, i seguirem el GR, planejant entre arbres, fins travessar el Riu de la 
Cebollera, on farem un tram de pujada forta fins al Pas de la Serrera, una portella que ens donarà pas 
a la Pleta de la Serrera i posteriorment a la Pleta de Sorteny, uns plans des dels que ja veurem la 
Collada de Meners, on arribarem després d’un darrer tram de pujada per pedruscall. 

Girarem a la dreta, seguint el traçat i les marques grogues, i extremarem la precaució en aquest tram. 
Aquí trobarem les cordes que ens ajudaran en algun punt a superar la carena, fins a la pala final, molt 
dreta, que superarem per pedra descomposta i on ens ajudarem de les mans , fins arribar al cim, amb 
el darrer tram més còmode. Des del Pic de la Cabaneta ja veurem el Pic de l’Estanyó, el proper 
objectiu i un dels gegants andorrans, amb 2.915 m d’alçada, a on arribarem sense cap dificultat, 
després de travessar una collada herbosa i fer una pala curta per sender. 

Coronarem el Pic de l’Estanyó, amb la seva gran fita, i continuarem per la carena, seguint els punts 
grocs en tot moment. Generalment és aèria però sense perill, només en algun tram curt ens ajudarem 
de les mans. Després de la llarga carena, arribarem a una cota, ben senyalitzada, des d’on ja veurem 
el Coll d’Arenes, una àmplia collada a on arribarem després d’una divertida tartera final. 

Al coll, on trobarem senyalitzacions, girarem a la dreta per iniciar el darrer descens del trajecte, 
sempre per sender, primer per prat i posteriorment pel bosc. La baixada ens donarà un descans a 
l’alçada de les Bordes de l’Ensegur, que veurem a la nostra dreta. Girarem a la dreta per prat fins 
trobar una senyalització vertical, on girarem a l’esquerra i seguirem les indicacions de “Llorts” que ens 
guiaran a un descens ràpid, fent ziga-zagues entre arbres, que ens deixarà de nou a la Ruta del Ferro, 
davant del poble, i arribarem al punt de sortida en suau pujada. 
AIGUA: Llorts / Refugi de Sorteny km 6 / Torrent sota Coll d’Arenes km 17. 
Per saber-ne més 
Descarregar track: https://visitandorra.com/ca/natura/ruta-trail-circuit-mitja-distancia-llorts/  

 



    

RUTA TRAIL: CIRCUIT LLARGA 
DISTÀNCIA SORTENY 

Nivell: Molt difícil 
Distància: 41 km 
Descripció de la ruta:  

PRECAUCIÓ: entre el Casamanya i Coll d’Arenes trobarem una zona equipada amb cadenes. Seguirem 
el traçat i els punts grocs, que ens hi duran. Forta baixada del Pic de la Cabaneta a la Collada de 
Meners. Recomanable portar guants en aquests dos punts. 

Iniciem la ruta a Ordino, davant de l’edifici del Comú, i sortirem a la carretera de Segudet, fins que 
l’asfalt deixa pas al camí de terra. Poc després, trobarem a la dreta les senyalitzacions de GR, que 
sempre en pujada, ens conduiran al Coll d’Ordino, ja a 2.000 m d’alçada. Sense trepitjar l’asfalt de la 
carretera, veurem a l’esquerra el camí, ben indicat i fresat, que primer per bosc, i posteriorment per 
sender entre prats alpins, ens conduirà fins el Pic de Casamanya S, de 2.740 m, coronat per una gran 
fita que serà visible una bona estona. Resseguint la carena, sense dificultat tècnica ni física, arribarem 
al Pic de Casamanya N, el punt culminant de la ruta, amb 2.756 m. 

Sense deixar el traçat, ni els punts grocs que seguim, travessarem el planell irregular de roques que 
trobem poc després del cim, i iniciarem el tram més tècnic, fins el Coll d’Arenes, on ens ajudarem de 
les cadenes que hi ha instal·lades a la roca per baixar amb més seguretat.  

Coll d’Arenes és una àmplia collada natural que separa els pics de Casamanya i Estanyó, i els pobles 
d’Ordino i Canillo. Nosaltres seguirem en línia recta, afrontant un primer tram de pujada per tartera, 
per arribar a la carena que ens portarà al Cim de l’Estanyó. Farem tot aquest tram per la carena, amb 
vistes cap a la Vall de l’Estanyó, a la nostra esquerra, i la Vall del Riu, a la nostra dreta, amb algun pas 
curt on ens ajudarem de les mans abans d’arribar al punt més elevat de la ruta. Un cop al cim, seguim 
per la cordada fins al coll que ens separa del Pic de la Cabaneta, de 2.862 m, des d’on iniciarem el 
vertiginós descens fins a la Collada de Meners. 

En aquest punt girarem a l’esquerra per iniciar el descens fins el Refugi Guardat de Sorteny, on 
podrem recuperar forces abans d’afrontar l’oblidada Vall de Rialb, una vall espectacular que 
remuntarem progressivament fins afrontar el tram final de pujada a la Portella de Rialb, des de la que 
farem un descens ràpid fins a la Cabana de Castellar. Allà, passarem per sota del pont i seguirem 
baixant, ara de manera més suau al costat del Riu de Tristaina, fins al poble de El Serrat, on 
enllaçarem amb la Ruta del Ferro, que en pocs quilòmetres i ja sense pujades, ens tornarà a Ordino 
després de travessar els diferents pobles de la vall, com Llorts, Arans, La Cortinada i Ansalonga. 

AIGUA: ORDINO, GR Zona de taules (km 4), Refugi Sorteny (km 20), Font Freda (km 24), Font de 
Ferro (km 36), Font de la Cortinada (km 39). Torrents i estanys a tot el recorregut. 

Per saber-ne més 
Descarregar track: https://visitandorra.com/ca/natura/ruta-trail-circuit-llarga-distancia-
sorteny/  

 


